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保育士のキャリアパスに係る研修体系等の構築に関する調査研究協力者会議

地方公共団体及び保育団体
における事例の調査結果について

２０１６年１０月３１日

第2回調査研究協力者会議 資料１
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調査名「保育士の研修体系に関する調査」

調査目的：自治体及び保育団体が実施する保育士を対象とした

研修について、対象職階別に把握

対象：全国の自治体（都道府県、市区町村）
保育団体（支部含む）

調査方法：メールによる配布・回答（一部郵送）

実施期間：平成28年9月16日（金）～10月24日（月）

回収数：984件

１．調査概要

都道府県 39 4.0%)(         

指定都市 16 1.6%)(         

中核都市 35 3.6%)(         

その他の市町村 838 85.2%)(        

保育団体 56 5.7%)(         

合計 984 100.0%)(      



3

２．保育士向け研修の実施状況

職階別ではなく、保育士全般を対象とした研修が最も多い。

職階別の研修については、「中堅保育士研修」の実施割合が最も低い。

→主任保育士以下のキャリアパスが不明確なことが要因と考えられる。

保育士向け研修の実施状況（ｎ＝984）

※中堅保育士研修は、①②④又は⑤以外の特定の層の保育士を対象としたもの

26.3%

23.5%

13.5%

21.6%

8.0%

61.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

①管理職研修（施設長研修）

②主任保育士研修

③中堅保育士研修

④初任者研修

⑤潜在保育士研修

⑥その他保育士全般を対象とした研修

回答者数

①管理職
研修

（施設長
研修）

②主任
保育士研修

③中堅
保育士研修

④初任者
研修

⑤潜在
保育士研修
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全体 984 259 231 133 213 79 603

100.0%)(     26.3%)(       23.5%)(       13.5%)(       21.6%)(       8.0%)(        61.3%)(       

都道府県 39 23 21 17 22 26 31

100.0%)(     59.0%)(       53.8%)(       43.6%)(       56.4%)(       66.7%)(       79.5%)(       

指定都市 16 16 13 11 12 12 16

100.0%)(     100.0%)(     81.3%)(       68.8%)(       75.0%)(       75.0%)(       100.0%)(     

中核都市 35 21 20 16 18 13 31

100.0%)(     60.0%)(       57.1%)(       45.7%)(       51.4%)(       37.1%)(       88.6%)(       

その他の市町村 838 156 146 71 130 22 474

100.0%)(     18.6%)(       17.4%)(       8.5%)(        15.5%)(       2.6%)(        56.6%)(       

保育団体 56 43 31 18 31 6 51

100.0%)(     76.8%)(       55.4%)(       32.1%)(       55.4%)(       10.7%)(       91.1%)(       
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３．中堅保育士向け研修の内容①

研修の内容は、「保育実践」が最も多く、「保護者支援・子育て支援」や「幼児教
育」、「乳児保育」など、様々な分野の研修が実施されている。

研修の内容（ｎ＝224）
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その他

全体

乳児保育（主

に０才から３

才未満児向

けの保育内

容）

幼児教育（主

に３才以上児

向けの保育

内容）

障害児保育
食育・アレル

ギー対応

保健衛生（感

染症対策等）

事故予防・安

全対策

保護者支援・

子育て支援
保育実践 マネジメント その他

全体 224 54 57 39 12 13 28 80 111 46 107

2.44)(         24.1%)(        25.4%)(        17.4%)(        5.4%)(         5.8%)(         12.5%)(        35.7%)(        49.6%)(        20.5%)(        47.8%)(        

都道府県 27 11 11 7 1 3 3 11 17 8 20

3.41)(         40.7%)(        40.7%)(        25.9%)(        3.7%)(         11.1%)(        11.1%)(        40.7%)(        63.0%)(        29.6%)(        74.1%)(        

指定都市 21 5 5 3 2 0 5 4 10 0 17

2.43)(         23.8%)(        23.8%)(        14.3%)(        9.5%)(         0.0%)(         23.8%)(        19.0%)(        47.6%)(        0.0%)(         81.0%)(        

中核都市 32 5 5 3 3 2 7 14 17 4 9

2.16)(         15.6%)(        15.6%)(        9.4%)(         9.4%)(         6.3%)(         21.9%)(        43.8%)(        53.1%)(        12.5%)(        28.1%)(        

その他の市町村 113 25 27 22 6 7 10 38 52 27 50

2.34)(         22.1%)(        23.9%)(        19.5%)(        5.3%)(         6.2%)(         8.8%)(         33.6%)(        46.0%)(        23.9%)(        44.2%)(        

保育団体 31 8 9 4 0 1 3 13 15 7 11

2.29)(         25.8%)(        29.0%)(        12.9%)(        0.0%)(         3.2%)(         9.7%)(         41.9%)(        48.4%)(        22.6%)(        35.5%)(        
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３．中堅保育士向け研修の内容②

研修の内容の「その他」の主な内容は、下記の通り。

・保育行政
・児童虐待
・保幼小連携
・リーダー保育士としての役割と課題
・人材育成
・コーチング、コミュニケーション力等
・職場のメンタルヘルスケア
・自己評価
・保育実習生の指導
・人権保育・教育
・危機管理
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３．中堅保育士向け研修の内容③

研修の期間は、平均8.2時間、２日で実施。都道府県の研修は14.5時間と長い。

都道府県の研修は、委託での実施が中心。他は、直接実施。

研修の時間・規模

実施方法

研修時間
（時間）

研修期間
（日）

受講者数
（人）

全体 8.2 2.3 68.3
都道府県 14.5 2.9 100.2
指定都市 9.3 2.1 94.5
中核都市 6.1 1.9 49.6
その他の市町村 7.6 2.6 37.2
保育団体 5.5 1.3 151.0

全体 直接実施 一部委託 全部委託

全体 217 166 6 45

76.5%)(        2.8%)(         20.7%)(        

都道府県 27 11 0 16

40.7%)(        0.0%)(         59.3%)(        

指定都市 22 18 2 2

81.8%)(        9.1%)(         9.1%)(         

中核都市 31 24 0 7

77.4%)(        0.0%)(         22.6%)(        

その他の市町村 108 85 4 19

78.7%)(        3.7%)(         17.6%)(        

保育団体 29 28 0 1

96.6%)(        0.0%)(         3.4%)(         
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３．中堅保育士向け研修の内容④

初任者や主任保育士等を除いた特定の層の保育士（中堅保育士）を対象とした研修のうち、
経験年数の要件を定めているのは、6割弱。

保育経験年数の要件の内訳をみると、「10年目以上」が最も割合が高く、次いで「5年目以上」
「3年目以上」と続く。

保育経験年数の要件（ｎ＝210） 保育経験年数の要件の内訳（ｎ＝113）
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３．中堅保育士向け研修の内容⑤（愛知県の例）

[出所]愛知県現任保育士研修運営協議会
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３．中堅保育士向け研修の内容⑥

修了要件は「定めていない」「レポート提出」の割合が高い。

修了要件（ｎ＝218）
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４．職階別研修の比較①

 職階別にみると、初任者研修では、「乳児保育」、「幼児教育」、「保育実践」といっ
た保育内容に関する内容を実施している割合が高く、中堅保育士研修では、「保護
者支援・子育て支援」を実施している割合が、他の階層と比べて高い。

研修内容

11.5%

13.4%

11.0%

7.7%

7.7%

18.9%

24.2%

13.7%

43.0%

48.9%

17.3%

19.3%

15.5%

7.1%

7.1%

16.0%

28.2%

29.9%

27.9%

42.6%

24.1%

25.4%

17.4%

5.4%

5.8%

12.5%

35.7%

49.6%

20.5%

47.8%

34.8%

34.2%

14.5%

10.3%

12.4%

20.1%

23.6%

52.2%

6.2%

49.9%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

乳児保育（主に０才から３才未満児向けの保育内容）

幼児教育（主に３才以上児向けの保育内容）

障害児保育

食育・アレルギー対応

保健衛生（感染症対策等）

事故予防・安全対策

保護者支援・子育て支援

保育実践

マネジメント

その他

①管理職研修（施設長研修） n=( 454 ) ②主任保育士研修 n=( 394 )

③中堅保育士研修 n=( 224 ) ④初任者研修 n=( 339 )
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４．職階別研修の比較②

職階別にみると、下の職階ほど、研修時間・研修期間は長くなり、受講者規模も
小さくなる。

ただし、都道府県の研修においては、中堅保育士研修が最も研修時間・研修期
間は長く、受講者規模は小さい。

研修の時間・規模

全体
研修時間
（時間）

研修期間
（日）

受講者数
（人）

①管理職研修 6.1 2.1 76.7
②主任保育士研修 7.2 2.2 62.2
③中堅保育士研修 8.2 2.3 68.3
④初任者研修 9.4 2.5 49.1

都道府県
研修時間
（時間）

研修期間
（日）

受講者数
（人）

①管理職研修 7.7 1.9 171.7
②主任保育士研修 10.3 2.1 154.0
③中堅保育士研修 14.5 2.9 100.2
④初任者研修 13.6 2.6 143.3
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５．保育士全般を対象とした研修の内容①

保育士全般を対象とした研修の内容は、「保育実践」「幼児教育」「乳児保育」
「障害児保育」「保護者支援・子育て支援」など、様々な内容となっている。

研修の内容（ｎ＝2492）

25.8%

26.5%

23.1%

12.3%

7.7%

11.1%

21.7%

31.7%

3.6%

23.6%
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障害児保育

食育・アレルギー対応

保健衛生（感染症対策等）

事故予防・安全対策

保護者支援・子育て支援

保育実践

マネジメント

その他

全体

乳児保育（主

に０才から３

才未満児向

けの保育内

容）

幼児教育（主

に３才以上児

向けの保育

内容）

障害児保育
食育・アレル

ギー対応

保健衛生（感

染症対策等）

事故予防・安

全対策

保護者支援・

子育て支援
保育実践 マネジメント その他

全体 2492 642 661 575 307 193 277 540 790 89 587

1.87)(         25.8%)(        26.5%)(        23.1%)(        12.3%)(        7.7%)(         11.1%)(        21.7%)(        31.7%)(        3.6%)(         23.6%)(        

都道府県 172 39 31 40 24 14 14 52 49 7 64
1.94)(         22.7%)(        18.0%)(        23.3%)(        14.0%)(        8.1%)(         8.1%)(         30.2%)(        28.5%)(        4.1%)(         37.2%)(        

指定都市 223 44 32 43 35 30 24 36 58 6 48

1.60)(         19.7%)(        14.3%)(        19.3%)(        15.7%)(        13.5%)(        10.8%)(        16.1%)(        26.0%)(        2.7%)(         21.5%)(        

中核都市 197 41 41 49 17 18 14 43 43 4 42

1.58)(         20.8%)(        20.8%)(        24.9%)(        8.6%)(         9.1%)(         7.1%)(         21.8%)(        21.8%)(        2.0%)(         21.3%)(        

その他の市町村 1655 457 511 407 190 112 195 348 579 61 354

1.94)(         27.6%)(        30.9%)(        24.6%)(        11.5%)(        6.8%)(         11.8%)(        21.0%)(        35.0%)(        3.7%)(         21.4%)(        

保育団体 245 61 46 36 41 19 30 61 61 11 79
1.82)(         24.9%)(        18.8%)(        14.7%)(        16.7%)(        7.8%)(         12.2%)(        24.9%)(        24.9%)(        4.5%)(         32.2%)(        
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５．保育士全般を対象とした研修の内容②

研修の期間は、平均6.6時間、２日で実施。都道府県の研修は8.4時間と長い。

都道府県の研修は、委託での実施が中心。他は、直接実施。

研修の時間・規模

実施方法

研修時間
（時間）

研修期間
（日）

受講者数
（人）

全体 6.6 2.4 112.8
都道府県 8.4 2.2 205.6
指定都市 6.7 2.3 192.5
中核都市 4.9 2.8 135.1
その他の市町村 6.5 2.6 78.2
保育団体 6.8 1.5 193.1

全体 直接実施 一部委託 全部委託

全体 2440 1931 127 385

1.00)(         79.1%)(        5.2%)(         15.8%)(        

都道府県 172 67 2 103

1.00)(         39.0%)(        1.2%)(         59.9%)(        

指定都市 221 164 14 43

1.00)(         74.2%)(        6.3%)(         19.5%)(        

中核都市 196 150 12 34

1.00)(         76.5%)(        6.1%)(         17.3%)(        

その他の市町村 1618 1348 85 188

1.00)(         83.3%)(        5.3%)(         11.6%)(        

保育団体 233 202 14 17

1.00)(         86.7%)(        6.0%)(         7.3%)(         


